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£6 л a ci %.Ежедневное меню
для организации бесила гною горячего низания обучающихся 1-4классов (7-11 

лег)

получающих начальное общее образование

Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые всщсс гва(г) Эиерг 
сричее 

кая
Белки Жиры Углов 

оды
ДЕНЬ 6

Рыба, тушенная в 
томате с овощами 
70/30 100 10,2 5,59 3,9 106,8
К а рто ф е лы I о е шоре 150 3,2 3,82 21,57 134

Овощи(сезон) 30 0,21 0,03 0,57 3,6
Чай с сахаром 200 0,06 0,02 13,96 55,82
Хлеб пшеничный . 30 2,28 0,84 15,42 78,36

*


